MASSAGES

VISAGE & CORPS

SOINS SPECIFIQUES
DU VISAGE

Soin relax Visage f/)(%z’Ni(/y/}(m///‘r'(/////(w/ ............. 60 min/90 €
Massage relaxant & drainant (visage, cou, décolleté, mains & cuir chevelu)
,{y’/l/)/f(///(?%}( 7?/////(&)})‘{/5/(’ & (l/ Yl///{/y(’ //(I( e, riec /:/’ é)/{/ 260/ r‘(’(/ //(///(lr/\‘ (///(/»J‘( YI/) /

SoinKebido ... 60 min /90 €
AAAAA 3 séances /240 € ..... 6 séances /450 € ... 12 séances /840 € ...
Rituel de beauté traditionnel japonais. Lifting facial naturel, véritable
soin anti-rides pour une peau éclatante, hydratée, élastique et ferme
g///_wr”//o//(/(//(yﬁal/m'r'/ 4{/[///7 ratual.. \(7////‘1(//}(721/ é////(/y wilenswe
(I//f/;(()y(’ (71/’((7?}/‘ a A(’(I//(fyg//, 4y{1¢’(//(’(/, (’4&&‘/‘/’(' (I//{,(a}‘/ﬂ d‘/z/’I)/

30min55€ /enduo 110 €
AAAAAA 60 min 90 € /en duo 180 €
90 min 115€ /enduo 230 €
Massage junior (a partirde 5ans) ............................... 20min 30 €
Relaxant & étirant 6;{4/}/7//2/// 1massage: f%?{%nl‘/)(/y & rs'//‘()/{%/)(y/a

Massage Lomi-Lomi ... 90 min 115€ /en duo 230 €
Enveloppant & régénérant. Modelage complet corps et visage
Somi-Yomi massqge. 9/, /‘(y’yﬁ//‘//(/ &regeneraltog //// 4/){/? (///c(z%}('('/

Soin spécifiquedudos ... 60 min 90 €
Défibrosant & relaxant avec application de boue chaude
.(A(IIV:/’/ ry)()({%( ///(I»Yd‘((ly(’ /()/VA oaryr /////L/

Réflexologie plantaire ... 60 min 90 €
Rééquilibrage des zones réflexes du pied avec application de boue chaude

» g . . . .
()7'//1/45(///{/// //A’//l/y Mﬁ;{//{’/ Zo7es. //)//A (O 772 /////(/

Soin équilibrant - Relance lymphatique ............... 90 min 115€
Drainant & relaxant {?///JA(I//'{' 4{14//2('/@ and. 474‘(1/)//'/(//(7.

Toucher énergétique chinois ... . 90 min 125 €
Réharmonisation du corps & de I'esprit par pressions
Clunese eney gy 1massgge. Relarsnonization Lr)/ 'Anz// &mnd

Toucher traditionnel ayurvédique ... 90 min 125€
Purifiant, relaxant, régénérant, agissant sur la circulation des fluides
Traditional ((/y///wr'af(' //)t//mw%; .W/{%/{/y, /‘r'/(/,n'/(/y, /L‘(//:(;s%/}‘/y

Soin aux pierres chaudes ... 90 min 125 €
Relaxant (déconseillé en 6t¢) So¢ stores /‘(%1,17/;/57 massage (disadvised in swmer)

Lynxia soin des yeux

VITACOLOGY just natureTM est une gamme de soins complets
du visage aux huiles essentielles & végétales
();)///}4'/ ((%/}(‘/'{I/ A{'{///(//// care based orn essential ods & //‘(y()/aéé% odls

Hydra flash « soin coup d’éclat» ... 45min/60 €
Lynxia soin des yeux :7{—7(’/'(//‘(7 es beauly care ... 45min/60 €
Soin anti-age décongestionnant et apaisant

&/ . 0l Y777, , ; . N P
Retre (2757 {(){/ym//o//. alle ///(///{//1/ and, %yaf y////(/y corlows (/)/ Ve ayes

Soins spécifiques complets du visage

Soin au choix- //f?()‘(y'ﬁ' ('(//'(%‘(yf)/o///‘ U ..o 75min/95 €
Soin + massage du dos Gare + back NASSAPC ... 90 min/115€
Léopia

"N Soin hydratant pour peaux normales a déshydratées
Tora n{’éy(zf'{ff(u/a%/)z, wmogorales lrealinen!

Koalia _ _

"N Soin apaisant pour peaux sensibles et réactives
J/‘m///)(/y and., M:r:‘//{//c( /)/‘ sensitive & reactive shins
Pandiane _

"N Soin équilibrant pour peaux mixtes ou a tendances grasses
. |/;///‘/A‘/7/)(/y and J{//(///('/)(/y //zqzyj//{/y (‘[I/‘gﬁ)/‘ nixed & 0{/y shins
Nourséa . -

"N Soin repulpant & nourrissant pour peaux seches et /ou dévitalisées
AR ('/%’/m}'///)(//(/ and, //()///‘/J\'///)(/y ('(//'((’/?1/' afy and devdtalized shins
Eléfia -

"\ Soin régénérant et revitalisant pour peaux matures

%?()(//’/{%b/‘/(/y and, moesturg (zr/‘f/r)/‘ mature shins

—

INFORMATIONS
PRATIQUES

RESERVATION

Depuis votre chambre composez le 7000
De I'extérieur composez le 04 50 72 27 40
g//—’/‘()///( yourroomn dial 7000

Trom owutside diad 07 50 J2 92770 avadable by voucher

AN of services are

HORAIRES L'espace Spa est ouvert tous les jours de 10h00 a 19h00,
sur réservation. Piscines extérieures d’avril a septembre.

¢ f/l{/ cernler s (%9('// m('(/ya{q /5;()///, 70 ane to 7/)///, orn é(}()/’,/}(/y.
Outcdoor ‘/9()04’ we Am/('q/ /{0/7/, [yﬁ/ Wto J‘(/J/{’/// her

TARIFS Acces au Spa & aux piscines extérieures :

Offert pour nos clients de I'hdtel ou pour tout soin d’une valeur de 90 €
minimum. 30 € pour personne accompagnante.

<ﬂ(’ aceess (o f/(’ [& //.)(I /4‘3‘/4:(’{’//?}/‘ ()///;y{/(’eﬁ‘/«)‘ {///{(,/ﬁ}/‘ {//L/y (Y//'{ﬁ/' a
Vi g{‘yo € W will (%ﬂ{yfx (5’(){;’/45/‘ extra guest. 7

TENUE ET LINGE Peignoirs et draps de bain sont mis a votre
disposition. Le port du maillot est obligatoire dans I'espace Spa.
rZ/{J/// //)///é(’/l/ Y)/)/-ﬁ{’l),/ /()/f/ (e (7/()(‘/4‘ (7//[?/ éﬂfA/ Y)é{’(}i

Jewinewear- are A//'/af):/y w f/fmyﬁﬂ cenler

IMPORTANT Si vous souffrez de problemes de santé, si vous étes
enceinte, merci de bien vouloir nous en informer. J/@m lhave apy
Soealth /}/véé/m’ o7 %]0/// (r/w/ﬁ/(wy//{r///, //17///17(){/ 7 f/)/ﬁ{/ {2/ 0092205

Nous vous invitons a vous présenter au moins 10 minutes avant I'heure de
votre soins. Dans le cas ol vous arriviez apres I'heure planifiée, nous nous
verrions dans I'obligation de réduire la durée de votre soin afin de ne pas
retarder les autres clients. A%ase, arvive ar the- //.;{1 at least 70 muvwdes
/{7?)/‘(: your shedulded treatment time. ,,7'()//(% arrival will result in a
rediction f/ lreatment duration w/ulst /4(', A //'('(/////(’//(//"1', wl {y’i/{/y

Toute annulation doit intervenir au moins 24h avant la date des soins,
sans quoi vos soins seront facturés. 7/2 fumaly ask you rm?/jmx
alpouidinert al least 971 freorlo the treatment or /‘/zfy wil be o /ﬂ(/y(’z/

JOURNEES

BIEN-ETRE

SUR RESERVATION

JOURNEE EVASION & SPA ... 200 €/ pers.
- Un soin complet du visage et du corps de 120 minutes

- L'acces a notre espace Spa (hammam, jacuzzi, sauna)

- L’acces aux piscines extérieures

- Déjeuner ou diner dans notre restaurant (hors boissons)

Aromatic éog@ g //'('(f lreatment (720 )////)////(;Y/ . The access lo-owr
« /f/{/ cerler ﬂf(///////[/)//(,/mmsjl sawra) and outdoor SognnUNg /}004‘.

/()’( ve ()/;(y{‘;’/(‘ ‘yourtreatinerd, lurecls or-dlner ///7(’////, r:fn%/af/;/y a/y/'//w/

INTERMEDE DETENTE & SPA (EN SOLO OU EN DUOQ)

B0 MIN ..o 135 €/ pers.
90 MIN 160 €/ pers.
- Massage de 60 ou 90 minutes, seul ou en duo.

- 'acces a notre espace Spa (hammam, jacuzzi, sauna)

- L’acces aux piscines extérieures

- Déjeuner ou diner dans notre restaurant (hors boissons)

¢ f/‘/'(/yé o1 dito aromatic Aogf/ 1massage (7//[(/ ﬁ(‘(t treatment. e access
(0ot L%(/ cerler ///{1//////{1///(, /'(/('(/JZ/; «)'{////?(I/ (///(/ ()/{/(1{)(}/‘ r)’{(l/)/l/////;?y
/’)()()é‘. ((/jy{}/‘(’/ (24 ‘{p‘é’/&y(){//‘ lreatneert, 4///(% or¢ [?4}/(’/ ‘ ”//(’//{// G %/[?{/;/y

af‘/)//f,sj

LUNCH & SPA* ..., 90 €/ pers.

- 'accés au Spa et aux piscines extérieures

- Le déjeuner (menu 3 plats, hors boissons).

Hors cweeh-cnd. r{/'{)///;(s*/?f/‘/(ir

Qﬂ() aceess (0o j/:l(/ cerler (///6/(){//{1{/(/‘/‘ c)'({//'//?//l//%/}(lf)él {//7(‘//,

((/y{}] a 4///(% ourerestairarnl ﬂ}/(?/{// (iI'('é/a;/(/y {14'/ (2 M‘/

156, Route de Messery 74140 Yvoire, France - tél. +33 (0)4 50 72 27 40 - reservation@villacecile.com
www.villacecile.com

4
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SPA & INSTITUT




SOINS

BEAUTE

GOURMANDISES Zears

Rituel exfoliant 2wl scruds
Gommage suivi d'un massage scvts &massage ... 60 min/ 105 €

Instant de plénitude Tz/css brcat
Enveloppement suivi d'un massage «rap & massage .. 60 min /105 €

Evasion aromatique . Comaic escape ... 90 min/ 140 €
Gommage accompagné d'un enveloppement puis d’'un massage
.%)/@/y (51/} lartion with a é{/{é/ //w/,() //}/1}//)(’1/ (Ay @ ////m{%)(/y

Parenthése bien-&tre 7% e/ being ............. 120 min /160 €
Evasion aromatique + soin express du visage ou massage prolongé

Aromatic coasion + (:1/1/7:»';\'//(7?1/ lreatimernt

EPILATION _ G renoval

LEVIES OU SOUTCIIS ... 10€
////)(’/' 4/) o/¢ ((ym‘é/'(/m//,s‘

Création ligne SOUrCIlS ..., 18 €
();}///)47(' {y(l\'&/‘(///}//r\'

Levres + SoUrCils + Menton ... 25€
///1 her 4/1 + ‘(’y(:ré/'n/////w + chin

Maillot ... 16/28 €
itbirne line

Aisselles ou demi-bras ... 16 €
////1(7‘//1 + {y('.\'é/‘r///)//,\' + hin

Demi-jambes 0U Bras ...........cooovooeeeee e 25€
712 éy(s’ o1 ar97es

Jambes completes ... 31€

MISE EN BEAUTE ey

Teinture des SOUICIlS ..., 14 €

» .
C >y('4/ o
<

Teinture des Cils ..., 19€
(!)}//(’ lish lirel

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS
SHard (///{1%;('/ 4(}(//</y

Manucure express ..o, 30min/30€
’//(/(/, /;%///{//A‘ {///[//)//«X‘A({/*é{/{% (‘////?‘413‘

Soindesmains ... 60 min/ 60 €

((/))(’(///(/7 //{///( S C/ e

Soindespieds ... 60 min /60 €
,(/7)17//(/% /(/ care

Grand soin des pieds ... 90 min /80 €
Beauté des pieds + gommage + masque + massage
(//7///4(’(///(/////'('/ care //)/7// »S'(V‘//A. ///{I')% {///{////(/r\‘»l'{(ly(‘

POSE DE VERNIS N/ varviisss

Pose de vernis classique ... 15€
Apres un soin +20 min. Nai varviists ({//27‘ lreatiment + 20 mupudes)
Pose de vernis semi-permanent ... 30 min /40 €

8 ]{’7////,)(’/7//(///(7// //[I////{//V//«’X%

Pose de vernis semi-permanent + dépose ...... 50 min /49 €

e /(‘7/////(‘/7//(///(7// //(////1{//7//;\% (///(1//,()//;‘% reneooess

VITACOLOGY zZINATAL

AMINCISSANT & RAFFERMISSANT

r,lé//]//i//(iy/ & /L(ﬁ 7 //1//(2/(7

Massage aminicissant ... PR 45min/75¢€
Défibrosant & tonifiant. (,M)///)(/y NaASSIYC. ,(ﬁz'(/ﬁ tissee and. fo///}(yg
Soin jambes légeéres Ciuve/ortired togs ................ 60 min/90 €
SOINMINCeUr ..., 75min/95 €

Manceuvres actives & enveloppement aux algues.
Active //1(1//;/1//41//'0//4' and seaweeds /(//‘(yﬁ/)/{/y

CELLU M6 INTEGRAL CORPS & VISAGE

Ce soin harmonise efficacement votre silhouette. Cette technique
est incontournable pour destocker, resculpter et raffermir.

Thitis lrealmernt, {,‘/{%‘//b{:/y /{I/‘/I/()///;"{’JZ your A(){/y. Thotis /()(%/z/'(//m
P2 /'/Z(ﬁVJ(’/M’(M/{’/(}/‘ z%:f/()(%/'/(/g, /tm/u%m (m(///}wz.

Cure lipomodelage Corps ou Endermolift visage
.%)o{é/ //Z}()//z(/z/(%/{{/m& lrealinert or L’:ﬂa{‘ﬂﬂ/ﬂ(% l/ﬁx’{g](t

Femme : bras, dos, taille, ventre, culotte de cheval, fesses, cuisses,
intérieur des cuisses, genoux, mollets. Visage : front, anti-rides,
regard, poches & cernes, ovale, cou, décolleté, mains. Homme : bras,
dos, pectoraux, taille, ventre, cuisses, mollets.

Votre soin sur mesure de 1 a 8 zones :

De 10240 minutes ..........ooooveevoee e De20a80€
Forfait 6 SEaNCES .........coooooveeeee, bilan + 1 séance offertes
Forfait 10 séances ..............cccocooveeee.. bilan + 2 séances offertes
Forfait 15 séances ...........c.ccocooveeeee. bilan + 3 séances offertes
Bilan personnalisé Lersonalized assessiment .. 45min/50 €

Soins signature corps
Corps : detox ou relaxation .............cooceeeeveereeeerecrereneeonne. 30min/60€

Soins signature visage

ECIAt <o 15min/30 €
DBLOX ...cvooveeceeecce ettt 20min/40 €
Décolleté & buste................. S S 25min/ 50 €
Anti-age repulpant, raffermissant, affinant ...........c........ 30min/60€
RENOVATEUT ANEI-AZE .....vvvevererrveee e sseeeresr s 40min/80 €
Sublime regard & [BVIES .............ouweveveveeevvveeeveseeeeensenennnenns 40 min /60 €
Regénération CEllUIAINE ........ovveeeeereeer e 75min/ 140 €

VITACOLOGY zINATAEL

SOINS

ENERGETIQUES

Soins complets, associant, suivant les besoins, huiles essentielles,
minéraux, algues ou argiles de couleurs a un modelage relaxant ou
spécifique...

6;///%54’/{5 lrealmnernts ()//(7/04{/?’ (ii‘d'(‘////’(//()/é‘, //{/)/(’/'(IA‘, J‘(’(/((/(‘(’(}r/i‘

or° ('/(kly, (()/f/ r)‘/)(’{%(f ore /‘(’Aﬁjﬂ([y //[(l(){’/é/(//(/, .

XIN-LING ................. S . 60 min/ 85 €
Soin beauté du regard, liftant et énergisant
;’7’(}(7'(1/( eyes J{%{(/(/y care; //'/})L'z/(] and. ()/z,('{y/b/{zy

TUINAZEN .o 90 min/ 125 €
Modelage énergétique chinois anti-stress et ressourcant
()%/‘//(:5‘0///[1&5‘{/ ¢ /z)(%///i/m;x*, rases 0/‘/{7/6{/ and resistarice

lo disease n//ﬁ/rf/wzf

COCOON ......... [ e ... 45min/60 €
Version dos du Tui Na Zen. Anti- stress et lacher prise

Toi Na Z}/z( /()/< back. Resistance to-stress and relaxation
CHINEITSANG ... 60 min /100 €
Avec complément dos /it back ... 90 min/125€

Massage traditionnel du ventre. Rééquilibre I'énergie vitale,
libere tensions et émotions

§ﬂ({/5 [7//(){ g{’m%) né%)////)}ﬂ///zmmqgﬂ e order to-tram the
abdonmnal orgars (o //)r)//r/( t{jﬁ‘/'{y/{/y.

SHEINQIJING QN ... 90 min/125€
Soin holistique, massage de la terre et du ciel (pieds & téte)
Solistic care. (//1///(/7 massgge [/{)0/ & tead)

VOYAGE SENSORIEL Jeresory jocrncy
Enveloppement taoiste et modelage sur argile de couleur, visage et corps

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 60 min/ 100 €
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 90min/125€
Avec complément dos 7% back ....................... 120 min/ 145 €

ESPACE
COIFFURE

FORFAITS DAME _/z,
SHAMPOING & BRUSHING //cocty

Cheveux CoUS ./ o/t /ot ..o, 30€
Cheveux mi-longs /i« /oy tiire.................cc..cccoovvee. 38 €
Cheveux longs £y /ocir ..., 45€
Shampoing brush & attache ou chignon
Q/)’%)/I}ﬂ?z{ [I//[/ (IJ‘/;J;/I or* A//// .............................................. 80 €
SHAMPOING - COUPE - COIFFAGE v & tlocwaty
Cheveux courts /o« e ..................ccocoooooeeece . 60 €
Cheveux mi-longs /a/flopg /i ...................ocoooooooo...... 65 €
Cheveux longs g focir ... 70€
Supp. chevel}x trés Io:1/gs ou houclés .
PP ‘/‘ OClY Lo1q 07 Lty //{7{)" .......................................... €
a§q/f|)e /5275 //7%// ....... (Z{ .................................................... 10€

FORFAITS HOMME . 7/c».

Shampoing, coupe et coiffage «« & biowasy ............... 25€
Coupe tondeuse v /i djpper....................cc...c........ 15€
Shampoing, coupe, coiffage & taille de la barbe

JZH/@zﬁoo, care; cul and trine the beard. ..............c.ooeeiaee 40 €

FORFAITS ENFANT C/iitrer

Coupe fille -de 12 ans /..., 25€
Coupe garcon -de 12ans oy ..., 18 €
Coupe bébé -de2ans safy ... 15€

COULEUR Gotocur

Couleur racine /oor cotou........................ccccocoooooieii. 95 €
Couleur complete 7/ color....................................... 65 €
Décoloration A/(V/i%/}gy, JUUI .o 60 €

Supp. cheveux mi-longs & oNgs 4. /iafloyng & topg ficuie... 15 €

TECHNIQUES ZZ/sivcal

Balayage californien «o/ovan batoyage ...................... 55 €
Méches ou tie & die e ¢ e ............. [ 65 €
Patine beauly bat) for hati-........................................... 15/20 €
Bain de charme 4(?(7//(@, é(zf/fﬂ/lém)s ................................. 30€
Coup de soleil scoshine ..o 30€
Démaquillage COLOW 1emOOaL.....................cooveea 40 €

MODELAGES CRANIENS G}Ym/d///zmj;r{l(.w

SOII'I du CUiI’_ chevelu_ Aveda ‘/’((/(?(IhJ‘(‘(I///J'(,'(//‘(_,’w.... 15min/25 €
Soin personnalisé aux huiles micro végétales «Botanica Therapy Aveda>
Sotent sersory (;1/“/1(7‘/277('(,’/ & /)/z‘z’//gs‘e//sq"){//)‘ with essential ods

Soin signature 75mn - 95 €

Massage adapté a votre type de cheveux

(nuque, épaules, shampoing et brushing toute longueur)

Huile au choix : shampure, beautifying, stress fix, cooling

:,%( %{ll{ﬂ’ SC '(I///ﬁ, /Z(’I'/é, BY /0{(/04’/" //1(7,5‘()‘(!?(.’/ ((/{Z/? //?(? ()/4 0/ }/()///‘ (/Zd/k ©
ﬁﬁ(w;/)/(/'(z beauty //(zy af/‘&s:g/ﬁra (Z/(/i)(/y/ . <fZ(f//yJ00/)(/y and blow-
Ofy eclided

SOINS CAPILLAIRES Y care

SOIH brillance instant_anée (Zézﬁ‘f[[/?\fd%/}[(’w({[/‘(’x: ........ e 35€
Brillance et hydratation qui durent jusqu’a 20 shampoings. CBoost stine
0/7;/4}/05'{7/&9 //{)ﬁﬂ/(/'ﬁ/(/%f///ﬁf hs‘ﬂ/’gy wh to- 20sharmpoos

Brushin_g_brilla_nce Breasthing sthine ..., 50€
Pour un fini parfaitement glossy 7o« peyfecity glossy service

Soin réparateur intense . %./cnse rgpairing treatment ....... 30 €
Améliore visiblement I'état des cheveux fragiles, abimés ou colorés
6)/[17/1:3“ z%()/v{/g/é/ and rebatinices. %941(//47/ afy or¢ //'wfafm/er(ﬂ///}fr

SOin. detox du cuir chevej_u @(’m[/.f/zwf/mwf.....4....4........ 30€
Nettoie en profondeur et rééquilibre les cuirs chevelus secs ou irrités
GZYJ/?r)’ /A()/' ‘(){/y/{/y (1/16// ‘(74(141/?{ s ﬁ{‘y oru ‘/‘/’/{[/()c/r)’( '(Ié’)d‘

AVEDA



